POKYNY

k mapovému tréninku klubi SK OB Ostrava, SK OB Frydek-Mistek a O-RUNNARI Beskydy

LHKalle“

Prosime o dodrzovani vSech aktualnich epidemiologickych narizeni.

Poradajici:
Datum:

Misto srazu:
Zaméreni tréninku:

Piihlasky na trénink:

Doprava na trénink:

Prezentace:
Zaéatek tréninku - 00:

Startovné:

Terén:

Mapa:

Popisy kontrol:
Znaceni kontrol:

Parametry trati:

Casovy limit:
Umyvani:
Informace:

Upozornéni:

O-RUNNARI Beskydy (SFM)
¢tvrtek 22.4.2021

Lesni cesta cca 400 m od odbocky na Horni Domaslavice ze staré cesty 648 Dobra - Vojkovice,
GPS: 49.6761586N, 18.4457767E (viz mapa na konci pokyni).

Pro kategorie juniofi a dospéli (trasy A-naro¢né), pro dorost a star$i zaky (trasa B), pro mladsi
zaky a zadinajici (trasa C). Piiprava na zavody na kratké trati v lesnim terénu.

Do stiedy 21.4.2021 do 08:00 hodin (den pfedem) pies piihlaSovaci formulaf.

Individualni dopravou osobnimi auty az K mistu srazu. Prosime o maximalni naplnéni kapacit aut
vzhledem k omezenému mistu na parkovani.

Nebude

16:30 hod, intervalové dle vami zvoleného startovniho ¢asu v interaktivni startovce.
Na start se dostavte aZ na sviij startovni ¢as.

Vynulujte ¢ip, checkujte a kdo potiebuje, tak i SIAC OFF.

Odeberte si mapu a sami se odstartujte na krabicku START.

Clenové oddila MOV, BFM a SFM 0,- K¢, ostatni 20,- K& (hod’te do kasi¢ky na startu @)

Rovinaty, se stfedn€ hustou siti cest a rtiznorodym porostem (misty ostruziny - doporucujeme
prorazecky), nové paseky a oplocenky (nezakreslené v mapg).
Terén je znaéné podmaceny, ryhy jsou zalité vodou.

Mapa Kalle 2017, métitko 1:10000, e = 2,5 m, rok 2017, format A 4, vytisténa na papife;
Traté pro vas pripravil Mat¢j Strako$

Na mapg, v piiloze

Tréninkové lampiony 15x15 cm, S| raZeni bude nastaveno na kontaktni
Traté A, B, C s pevnym potradim kontrol.

A: 5,8 km/ 11 kontrol, B: 3,9 km/ 7 kontrol, C: 3,1 km/ 7 kontrol.

60 minut pro vSechny, uzavieni startu v 17:30 hod, uzavieni cile v 18:30 hod.
Neni zajiSténo, doneste si suché véci k prevleceni.

Na MT Petra Klose, 605 846 611, pestra@centrum.cz

Kazdy se ucastni zavodu na vlastni zodpovédnost a riziko! Za déti odpovidaji jejich zakonni
zastupci.
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https://forms.gle/BYGybGPhUL8s9ceE8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jGlupM3p7SBJfXwqRHbm7UKxlBOyi-H9Nparnb2ZQ_M/edit?usp=sharing

