SVC Fokus, krouzek Orientaéniho béhu, $kolni rok 2015 - 2016.

Termin krouzku: ¢tvrtky, sraz vidy v 16:00 ze zadni strany Fokusu. Vyzvednuti déti po tréninku
rovnéz u Fokusu. Pfipadné zmény vidy ozndmim predem. Prvni trénink bude 1. fijna.

Prosim rodice o pomoc v pribéhu roku pfi odvozu déti na tréninky v terénu (4x v fijnu a 12x
v jarnich mésicich). Na této pomoci je krouzek zavisly. Vychazi to pro kazdé rodice 2-3 krat za
rok. Predem dékuji.

Plan na fijen, bfezen, duben, kvéten (asi 16 trénink():

e zacatek 16:00, konec 18:00-18:30

e tréninky budou pokud mozno na mapé (Certak, Rover, Libotin, Stramberk)
¢ za horsiho pocasi teorie v u¢ebné nebo trénink na mapé v parku

¢ obleceni — sportovni do lesa (nic luxusniho)

e vybaveni — buzolu, kdo m3, ostatnim ji pdjcujeme

Plan na listopad, prosinec, leden, Unor (asi 15 tréninkd):

¢ zacatek 16:00, konec 17:45

« na tyto zimni mésice je objednéna télocvi¢na na ZS Tyrsova

* napln — rozcvicka, prekazkova draha, kondicni cviky, pak hry jako fotbal, vybijena,
prehazovana

e obleceni — sportovni do télocvicny a boty se svétlou podrazkou

Vyzkousime si i radiovy orientacni béh, a to v terminech kdy se nedostaneme na mapu.
Béhem roku se zucastnime jednoho aZz dvou zavod( OB, pofadanych v nasi oblasti.

Jifi Micka,
vedouci krouzku



