ROZPIS
8. zavodu Slezské zimni ligy 2017/2018
aneb ,,Moravskym Betlémem*.

Poradajici subjekt:

Datum:

Centrum zavodu:

Zaméreni zavodu:

Prihlasky:

Doprava a parkovani:

Prezentace:

Startovné:
RazZeni:
Start - 00:

Terén:

Mapy:

Popisy kontrol:
Parametry trati:

Casovy limit:
Uzavieni startu:
Uzavieni cile:
Ptedpis:

Prvni pomoc:
Umyvani + WC:
Obcerstveni:

Upozornéni:

Sportovni klub orientaéniho béhu Ostrava (MOV), rodina Jufenikova a Tomas Vaviik
sobota 10.03.2018

Télocvi¢na pii ZS a MS (Stramberk, ul. Zauli¢i 620), kde mame rezervovany prostor pro
odlozeni véci ve vestibulu a v $atnach; GPS mista: 49°58°68.194"'N, 18°12°30.331"'E.

Ptiprava na jarni sprintové zavody ve svazitém terénu a taky v méstské zastavbé.

do sti‘edy 07.03.2018 do 23:59:59 hodin pies ptihlasovaci systém IS ORIS; v kalendati zavoda
jej naleznete, kdyz si na 1i§té rozsifite zobrazeni o lokalni zavody. Zahrani¢ni u€astnici a ti kdo
nemaji ptistup do ORISu se piihlasi e-mailem na adresu: jurenik@volny.cz; vyjimeéné na MT
+420 602 785 092 SMS zpravou. Takova prihlaska (v pfedmétu uved’te: Prihlaska na 7. zavod
SZL) je pfijata, az obdrzite odpoved’ (reply) a uved’te do ni: jméno a pfijmeni, klub a kategorii.

a) individualni dopravou osobnimi auty az na misto srazu; parkovaci mista jsou nedaleko
t&locvitny, na centralnim parkovisti (200 metrd) a pied ZS Stramberk (120 metrt) od centra;

b) vefejnou dopravou zelezni¢ni nebo busem je to zdlouhav¢;

vlakem z Ostravy-Svinova nejpozdéji v 7.54 hod (Os 3360), s pfestupem ve Studénce jste ve
Stramberku na nadrazi v 08:42 hod (odtud do centra cca 700 metrt p&sky).

na misté srazu, ve vyhrazeném prostoru vestibulu od 08:30 hod do 09:30 hod.

Pii prezentaci obdrzite startovni priikaz a po dohodé s trenérem nebo ptimo s vami vam bude
uréen startovni ¢as. V piipadé vétsiho mnozstvi icastnikd sestavime a dopiedu zveiejnime
startovni listinu. Sledujte proto stranky ORISu, zimni ligy na strankach MSKS OS nebo SK OB
Ostrava..

Nezapomente si vzit ,,pfipravky* na upevnéni startovniho prikazu a na popisy kontrol.

kazdy castnik 40,-K¢& (platba jen na mist¢, pii prezentaci)

mechanické klestickami do papirovych prikazi; kontrolni stanovisté jsou vybavena malymi
tréninkovymi lampiony a kle$témi zavéSenymi na Sniirce

10:00 hod, intervalové dle startovni listiny u v8ech ¢tyf kategorii, minimalné s odstupem 1 minutu.

kopcovity, svazity, kamenné srazy a skalni lomy, ¢asteéné i méstska zastavba (toto se netyka
kategorie C, HDR a P, kde bude sprint jen v lesnim prostfedi).

Stramberk, méfitko 1:4000, e=2,5/5 m (v &asti mapy), stav z roku 2018; (pro A a B),
Narodni sad, méfitko 1:4000, e=2,5 m, stav z roku 2016; (pro kategorie C, HDR a P).

piktogramy na samostatnych listeécich (nebudou na mapé€) budou k dispozici v centru.

DA/HA — s pevnym potadim 23 K, délce 3,9 km a piev. asi 270 metrt (skoro klasika)
DB/HB — s pevnym pofadim 14 K, délce 2,3 km a ptev. asi 110 metri (zkracena trat’)
DC/HC — s pevnym potradim 8-mi K, délce 1,6.km a ptev. asi 75 metrt. (kratka trat’)
HDR/P — s pevnym pofadim 8-mi K, délce 2,5 km (po linii) s ptevySenim 80 metru.

75 minut pro A a B, 60 minut pro C, HDR, P.

v 11:15 hod

v 12:30 hod

zavodi se na vlastni nebezpeéi a dle platnych pravidel OB a v souladu se SR SZL pro rok 2017/8.
po dobéhu Ize poskytnout jen nejnutnéjsi oSeteni (§kolenti laici)

mozno vyuzit v hygienickém zazemi t€locvi¢ny

bufetové ve vyhrazeném prostoru télocvicny

zavodnici z kategorii A a B budou probihat ptes silnici po méstskych komunikacich, kde nebude

nijak omezen provoz. Dbejte proto pii pfebihani maximalné své osobni bezpe¢nosti !!!

Spravny smér a kvalitni sportovni zazitek Vam pi‘eji stavitelé trati
Josef Juienik a Tomas Vaviik a dalsi poiadatelé ze SK OB Ostrava.
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