POKYNY

k oficialnimu tréninku (podzimni ¢asti) klubu SK OB Ostrava
Rybi (u N.Ji¢ina) — Libhos§t’ska hiirka.

Poradajici subjekt:

Datum:

Centrum tréninku:
Zaméreni tréninku:

Ptihlasky na trénink:

Doprava na trénink:

Parkovani:

Prezentace:

Vybaveni:

Zacatek tréninku - 00:

Terén:
Mapa:
Popisy kontrol:

Parametry trati:

Casovy limit:

Uzavi‘eni startu:

Uzavfreni cile:
Prvni pomoc:
Umyvani:

Obderstveni:

Zavér tréninku:

Sportovni klub orientaéniho béhu Ostrava (MOV) a Radioklub OK2KYZ, N. Ji¢in.

étvrtek 20. 09. 2018.
FotbalPark Rybi, 49.6053161N, 18.0846461E.

klasicka trat’.

do stiedy 19.09.2018 do 10:00 hod. (den pted tréninkem) na adresu jiri.micka@gmail.com, nebo

SMS na 727 812 447.

individualné osobnimi auty.

Ve sméru od FM sjezd z R48 za Piiborem u Boroveckych rybniku na Zavisice, pak na Rybi.
Ve sméru od N.J. sjezd z R48 u Sirkovych lazni na Rybi.

P1; 8 mist, nezpevnéné, dira v horni hrané sjezdu, 300m od centra tr.
P2: 5 mist, 350m od centra tr.
P3: 15 mist, 800m od centra tr.

Mapka.

Pri presunu péSky opatrné! v iiseku hlavni cesty bez chodniku.

na misté srazu od 15:30 hod.

Pii prezentaci obdrzite startovni priikaz (razeni je klestiCkami).

,pripravek na upevnéni startovniho pritkazu.

16:30 hod, starty intervaloveé.

kopcovity, na fad¢ mist podrost. V blizkosti srazi opatrné !

Libhirka (nova), 1:7500, e=5 m, format A4, stav 2018, euroobaly budou k dispozici.

piktogramy na mapé¢, pro kat. C slovni popis samostatné.

A: 6 km

B: 4 11
C: 2 7
100 minut.

v 17:00 hod.

18 kontrol

340 m prevySeni

190
100

v 18:40 hod. (zapad slunce 18:50)

po dobé¢hu lze poskytnout jen nejnutnéjsi oseteni (Skoleni laici).

Neni zajisténo.

Kiosek (pivo, limo, drobnosti) + omezen¢ WC.

provedou trenéii SK OB Ostrava po skonceni tréninku.

At se Vam dafi!.

Jiti Micka


https://mapy.cz/s/30ZML
mailto:jiri.micka@gmail.com
https://mapy.cz/s/32ZxS

