POKYNY

k mapovému tréninku klubi SK OB Ostrava a SK OB Frydek-Mistek

»Libotinsky combotech*..

Poradajici subjekt:
Datum:

Misto srazu:

Zaméreni tréninku:

Ptihlasky na trénink:

Doprava na trénink:

Prezentace:

Zacatek tréninku - 00:
Startovné:

Terén:

Mapa:

Popisy kontrol:

Parametry trati:

Casovy limit:
Uzavreni startu:
Uzavreni cile:
Prvni pomoc:

UmyvAni:

Sportovni klub orienta¢niho béhu Ostrava (MOV)
étvrtek 25. 4. 2019

Restaurace na koupalisti ve Stramberku- Liboting&, Libotin 606, 742 66 Stramberk. GPS:
49.5871228N, 18.0946831E.

Pro kategorie juniofi a dospéli (trasy A-naro¢né), pro dorost a star$i zaky (trasa B), pro mladsi
zaky a zacinajici (trasa C). Piiprava na zavody na kratké trati v lesnim terénu. Provérka drZeni
azimutu a odhadu vzdalenosti pro kategorie AL a AS.

Do stiedy 24.04.2019 do 08:00 hodin (den pfedem) na adresu: jurenik@volny.cz; mladsi zaci
nejlépe prostiednictvim klubovych trenéri Martiny a Pavla (z MOV) a ti pak souhrnné zaslou
seznam na vySe uvedenou e-mailovou adresu.

individualni dopravou osobnimi auty az na parkovisté k mistu srazu, kde jsou parkovaci mista
piimo u restaurace; parkovisté vedle arealu minigolfu je pronajato stavebni firmé.

pod krytym piistfeS$kem restaurace, vedle vchodu do restaurace, kde si budete moci odlozit i
osobni véci; v restauraci miizeme pouzit WC; posezeni (napt. po tréninku) je mozné pti soucasné
konzumaci né€eho z restaurace, ptipadné dalsi vyuziti prostoru restaurace az po projednani mym
prostiednictvim (v ptipadé neptiznivého pocasi).

Pfi prezentaci obdrzite startovni prukaz (trénink je na , klestiCky* a tréninkové lampiony, pro
kategorii A, pro kategorie B a C jsou normalni stojanové kontroly a velké lampiony) a po dohodé
S vami nebo trenérem bude Vam urcen startovni cas.

Nezapomente si vzit ,,pfipravek® na upevnéni startovniho prikazu a mapnik

16:30 hod, intervalové dle dohodnutého startovniho ¢asu, minimalné s odstupem 3 minut.
¢lenové oddilt MOV a BFM 0,- K¢, ostatni 10,- K¢&

kopcovity, ¢lenity, se stiedné hustou siti cest a riznorodym porostem, nové paseky a oplocenky,
v ¢asti mapy zbytky jam po té€Zebni ¢innosti

vyi‘ez upravené mapy Libotin 2014, métitko 1:10000, e=5 m, rok 2014, format A 4; nahled
mapy najdete na mapovém portalu CSOS na tomto odkazu:
https://mapy.orientacnisporty.cz/data/jpg/7063.jpgd, pro kategorie AL (delsi) a AS (kratsi). Na
téchto vytezech map jsou jen vrstevnice a terénni tvary v hnédé barve uzpiisobené pro formu
tréninku combotech. Na ¢asti kontrol je znazornéno jen bezprostiedni okoli (v krouzku) kontroly.
Bude vysvétleno pii instruktazi. Obé trati pro tyto kategorie vymyslel Marek Cahel (UTM CSOS)
pro uéastniky TC CEYOC 2019 ve dnech 4. a 5.4.2019 ve Stramberku. Start combotechu je 800
metr od shromazdiste.

Libotin 2014, méfitko 1:10000, e=5 m, rok 2014, format A4 pro kategorie B a C.

Traté pro tyto kategorie pfipravila Hanka Jufenikova.

piktogramy piimo na vytfezech map pro kategorie A combi L a A combi S. Pro kategorie Ba C
slovni popisy na liste¢cich; bude mozno odebrat pii prezentaci.

A combi L — s pevnym potadim 12+7 kontrol, délce 4,1, km a pfevySenim asi 130 metrt
A combi S — s pevnym pofadim 7+9 kontrol, délce 3,6 km a pievySenim asi 110 metrd,
B — s pevnym potradim 12 kontrol, délce 3,0 km a pfevySenim asi 80 metrd,

C— s pevnym potadim 7-i kontrol, délce 1,7.km a pfevySenim asi 35 metrtL.

90 minut pro v§echny

v 17:30 hod

v 19:00 hod

po dobéhu Ize poskytnout jen nejnutnéjsi osetieni (Skoleni laici)

neni zaji§téno, doneste si suché véci k prevleeni; nouzoveé mozno se umyt u zelezitého pramene,
vyvérajiciho u potoka, 60 m naproti koupaliste.
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Obderstveni: po dobéhu z toho, co si donesete, pokud neplanujete vyuziti sluZeb restaurace, kde je sortiment
zakladniho obcerstveni.

Informace: na MT +420 602 785 092 (Josef Jufenik-MQOV)
Zavér tréninku: provedou trenéti SK OB Ostrava a SK OB Frydek-Mistek po skonéeni tréninku
Vysledky: budou vyvéseny na strankach MOV a BFM

Spravny smér a kvalitni sportovni trénink Vam pieji Hanka a Josef.



